AHOJ JMENUJI SE JAKUB BALCAREK,

narodil jsem se 16.10.2002, takze jsem uz docela
velky kluk. Bohuzel se od narozeni potykam s
vaznymi zdravotnimi problémy. Od svych tfi tydna
pravidelné Ctyrikrat denné cvi¢im - rehabilituji. Tohle
cvieni neni sice vubec pfijemné, ale bez néj se muj
zdravotni stav jen zhorSuje. Narodil jsem se s
vrozenou chfipkovou infekci a jako by to nestacilo,
pridalo se k tomu jesté vazné onemocnéni svalu :
kongenitalni myopatie.

Nedavno jsem dostal svUj prvni invalidni vozik, moc
byla straSna nuda, musel jsem stat tam kde mé
postavili. Ujdu i kratkou vzdalenost se specialnim
choditkem, ale rychle se unavim a to je pravé mj
nejvétsi problém. Na prvni pohled na mé

neni nic vidét, chodim u nas do Skolky, hraju si s
détmi, jen s mimi nemUzu skakat a béhat. Po
schodech mé nosi asistentka a pomaha mii s
dalSimi vécmi, které bych sam nezvladl. Maminka s
tatinkem jsou zatim v praci a ja mizu byt
konec¢né taky nékde bez nich.

Maminku napadlo, Ze bych mohl mit jesté
jiného pomocnika, ktery by se mnou mohl
byt pofad - asistencniho pejska. Méla by to
byt psi holka, Andy. Uz u nas bydlela, ale ted
se prestéhovala a je u jedné hodné tety na
vycviku. Pry to stoji moc penéz, a asi to tak
bude, kdyz vim, co vSechno se musi naucit.
Musi se naucit pomahat mi s vozikem,
podavat mi spadlé véci, sundat mi bundu,
ponozky, hlidat mé v noci, abych uz
kone¢né mohl spat ve svém pokojicku a taky
bude muset pfivést mamu, nebo jinou
pomoc, kdyz by to sama nezvladla. Bude se
mnou odpocivat a zahfivat mi moje vécné
zmrzlé a unavené nozi¢ky. Doufam, ze se
podafi nékde néjaké penize najit, aby se k
nam Andy mohla vratit uz ne jen jako moje
psi kamaradka, ale jako mdj pomahaci pes.
Moc se na ni téSim, konecné si budu mit taky
komu postézovat a tfeba mi i olizne sem tam
néjakou tu slzu...

Kazdému, kdo by mi chtél pomoct moc dékuiji
Kuba.

Podavani predméta



MYOPATIE-Co to je za nemoc ?

Nemoci, pfi kterych jsou pfimo postizené svaly, se nazyvaji myopatie.Svaly se postupné
méni na vazivo a tuk. Slabost se postupné zvétSuje, nemocni jsou odkazani na voziky a
pomoc druhé osoby. Postizeni touto nemoci jsou prfevazné chlapci. Svalova tkan je
postupné nahrazovana tukem a vazivem, objem svalu se meéni, jde hIavne o] svaly lytek,
hyzdi a hornich koncetin. Postupné se | v

svaly zkracuji natolik, Ze uz nedokazou
zcela natahnout koncetiny. Onemocnéni
postupuje na srdce a dychaci svaly, proto
dochazi u téchto pacientl k selhavani
srdce v mladém véku. Nezbytna je
rehabilitace zaméfena na pfedchazeni
zkracovani svall a dechova gymnastika v
ramci prevence infekce hornich cest
dychacich.

Andy je jiZ na konci Sestimési¢niho
vycviku, kdy se naucila zakladni
poslusnosti (povell sedni, lehni, vstan, Svlékani odév
zustan, obraty vlevo, vpravo, Celem vzad a
to vSe jak u voziku, tak i u nohy u choditka),
dale pak podavat pfedméty z jakéhokoli
materialu, pfedavat véci jiné osobé, stat
oporou pfi padu, pfitdhnout vozik, stékat na
privolani pomoci, otvirat a zavirat dvéfe a
dalSi. Dale pak zvlada canisterapii, coz je
zjednodusené feceno polohovani, pfi
kterém se ditéti prohfivaji svaly a
rehabilituje pohybové ustroji. V nemalé a
rozhodné neposledni mife pak pes slouzi
jako asistent a obrovsky kamara’d ktery
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zvladnout jejich téZkou situaci a dokaze tak
i velice udpésné zaclenit handicapované
dité do spolecnosti svych vrstevnika.
Asistencni feneCka Andy musela pred
samotnym nastupem do tohoto sloZitého
vycviku jesté zvladnout ro¢ni pfedvychovu
a celou fad zdravotnich testu (rtg kycli,
loktu, vySetfeni o€niho pozadi, krevni testy,
ovéfeni celkového zdravotniho stavu a
kastraci), které nebyly jakozto samotny
vycvik levnou zaleZitosti a proto prosime o
jakykoliv sponzorsky dar, ktery by umoznil
zaplatit Kubovi takto vycviceného pejska.

Otevirani dvefi

Canisterapie - polohovani



